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Календарный план 

 с указанием сроков реализации инновационного проекта  

«Современные технологии оптимизации психофизического развития детей 

старшего дошкольного возраста 

  с задержкой психического развития» 

 

 

№ Наименование  

мероприятия 

Срок 

реализации 

Прогнозируемые результаты 

по каждому этапу 

Ответственный 

1 Этап Подготовительно-организационный 01.2025 – 08.2025 

1.1. Организация работы 

творческой группы по 

реализации проекта на 

базе дошкольного учре-

ждения и нормативно-

правовое обеспечение ее 

поддержки. 

 

01.2025 Создана творческая группа 

педагогов МОУ  

 

Разработана программа по-

стоянно действующего    

семинара по теме РИП. 

 

Манина Н.А. 

1.2. Анализ научно-

методической литерату-

ры по проблеме иннова-

ционной деятельности. 

Разработка развернутой 

программы инновацион-

ной деятельности, созда-

ние условий для ее осу-

ществления. 

 

02. - 

05.2025 

 

Изучена и проанализирована 

научно-методическая лите-

ратура по теме проекта. Раз-

работана календарный план 

инновационной деятельно-

сти, созданы условия для 

реализации проекта. 

 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

1.3. Подбор диагностических 

методик по оценке пси-

хофизического статуса 

старших дошкольников с 

ЗПР. 

05-07. 2025 

 

 

Подобраны тесты по оценке:  

– общей выносливости; 

– психомоторики; 

– мелкой моторики; 

– различных сторон коорди-

национной подготовки.   

Разработка пакета диагно-

стического инструментраия 

для проведения мониторин-

га по теме РИП 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

 

2 Этап Основной 09.2025 – 12.2026 

2.1. Разработка и обоснова-

ние упражнений и двига-

тельных заданий на раз-

витие психофизической 

выносливости, полно-

ценного мышечного то-

нуса, общее укрепление 

здоровья.  

 

09-12.2025 

 

Организована работа педа-

гогов по классификации фи-

зических упражнений и дви-

гательных заданий  на раз-

витие психофизической вы-

носливости, полноценного 

мышечного тонуса, общее 

укрепление здоровья.  Ста-

тистические параметры 

функциональной подготов-

ленности организма детей с 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 
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ЗПР. 

 Трансляция методических 

материалов на длительном  

семинаре-практикуме 

«Нейрофитнес. Ищем пути». 

(методические материалов 

на сайте учреждения) 

 

2.2. Разработка и обоснова-

ние упражнений и двига-

тельных заданий на тре-

нировку способности 

воспринимать и воспро-

изводить различные по 

дифференцировке, рит-

мичности, согласованно-

сти, вестибулярной 

устойчивости, внешней 

зрительной, слуховой 

организации двигатель-

ные действия. 

 

01. – 

05.2026 –  

 

 

Организована  работа педа-

гогов по классификации фи-

зических упражнений и дви-

гательных заданий  на раз-

витие  на тренировку спо-

собности воспринимать и 

воспроизводить различные 

по дифференцировке, рит-

мичности, согласованности, 

вестибулярной устойчиво-

сти, внешней зрительной, 

слуховой организации дви-

гательные действия. 

Статические параметры ко-

ординационной подготовки 

детей с ЗПР. 

 Трансляция методических 

материалов на длительном  

семинаре-практикуме 

«Нейрофитнес. Ищем пути». 

(методические рекоменда-

ции в виде статей, презента-

ций, или онлайн материалов 

на сайте учреждения). 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

2.3. Разработка и обоснова-

ние упражнений и двига-

тельных заданий на ком-

плексное проявление ин-

теллектуальных и двига-

тельных способностей, 

на планирование и удер-

жание двигательной про-

граммы, на решение дви-

гательных задач. 

06-12.2026 

 

 

Организована работа педа-

гогов по классификации фи-

зических упражнений и дви-

гательных заданий  на раз-

витие   интеллектуальных и 

двигательных способностей, 

на планирование и удержа-

ние двигательной програм-

мы, на решение двигатель-

ных задач. 

Трансляция методических 

материалов на длительном  

семинаре-практикуме 

«Нейрофитнес. Ищем пути». 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

2.4. Апробация мероприятий 

физкультурно-

оздоровительной направ-

ленности, занятий и сов-

местной деятельности 

детей с педагогами и ро-

06-12.2026 

 

Внесены проекты измене-

ний в адаптированную об-

разовательную программу 

по теме инновационного 

проекта. 

Запланированы и проведены 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 
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дителями. циклы семинаров для 

трансляции материалов 

программы.  

Организованы и проведены 

совместные с родителями 

проекты, физкультурной 

направленности. 

Организован  совместный 

проект с родителями: 

«Нейрофитнес - делай с 

нами, делай как я, делай 

лучше нас»»  

 

3 Этап Рефлексивно-обобщающий 01 - 05.2027 

3.1. Обобщение и системати-

зация полученных дан-

ных в форме разработки 

методических рекомен-

даций «Нейрофитнес как 

средство оптимизации 

психофизического  раз-

вития детей старшего 

дошкольного возраста с 

задержкой психического 

развития». 

 

01.-02.2027 Подготовлены материалы 

рабочих групп для обобще-

ния в методические реко-

мендации. 

Презентации классификаций 

с материалами практических 

занятий с детьми на семина-

рах, педсоветах. 

Организованы и проведены 

тематические циклы прак-

тических семинаров, мастер-

классов для педагогического 

сообщества и родительской 

общественности. 

«Классификация упражне-

ний и двигательных заданий 

нейрофитнеса, обеспечива-

ющие развитие интеллекту-

альной сферы детей старше-

го дошкольного возраста с 

ЗПР» 

 

«Нейрофитнес и когнитив-

ные способности ребенка» 

«Моделирование процесса 

адаптивного физического 

воспитания посредством 

нейрофитнеса» 

Манина Н.А., 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

3.2. Оформление методиче-

ских рекомендаций  

 

02.-05.2027 Систематизированы дидак-

тико-методических матери-

алы в  

методических рекомендаци-

ях «Нейрофитнес как сред-

ство оптимизации психофи-

зического 

развития детей старшего 

дошкольного возраста с за-

держкой психического раз-

вития» 

Манина Н.А., 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 
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3.3. Освещение результатов в 

рамках региональных 

семинаров, конференций 

различного уровня. 

01.-05.2027 Трансляция  результатов 

внедрения и апробации в 

рамках региональных семи-

наров, конференций раз-

личного уровня. 

 

Манина Н.А., 

Максимова 

С.Ю. 

Корж Е.А.,  

педагоги 

 

 

 

 

 


